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７月の予定

日時：７月１７日（土）10:00~12:00 場所：ぽけっと１Ｆプレイルーム

お父さんと子どもの遊び場スペースに遊びに来て下さい。ご家族でどうぞ！

☆同時開催☆

｢カラーセラピーとアロマテラピーのコラボで

親子のスキンシップに愛と光を贈ります｣

～しなやかな あなたで あるために～

時 間：10:00～11:30

場 所：ぽけっと 2F 講堂

講 師：堀 家 幸 美 （ ほ り け ゆ き み ）アロマインストラクター

阪 本 那 峰 子 （ さ か も と な お こ ）カラーセラピスト

ブログ http://colorN.exblog.jp/

参 加 費：300 円（アロマオイル、テキスト代）

定 員：先着２０名 ※託児はありません

申 込 み：ぽけっとまで

☆共楽保育園子育て支援センター開放スペースをオープンしています☆

場所：ぽけっと１階 時間：9:00～12:00 13:00～15:00

開放日につきましては愛勇夢（子育て支援センター通信）のカレンダーをご覧下さい。

ひとりで悩まないで！

気軽に話しに来ませんか?

こども家庭支援センター ぽけっと

TEL：０８３４－２５－０６０５

チェリッシュ（第 2 火曜日）
1 日(火) 10:00～12:00

障がいのあるお子さんをもつお母さんたちの茶話会です。手作り
のお菓子を用意しています。 ※参加費無料

ワンスリーヨガ(第１、第３火曜日）
６日（火）20日（火） 10:30～11:30

ヨガを通して心と体のダイエットをしませんか？お子さんも
一緒にどうぞ！ ※1 回 500 円です

ソーシャルストーリーを作る会
７日(水) 10:00～12:00

アドバイザー：原田潤哉さん ※参加費無料

ふっしースペース
17 日（土） 10:00～12:00

お父さんと子どものための、遊び場スペースです。
※参加費無料
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