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３月の予定

チェリッシュ（第 2 火曜日）
８日(火) 10:00～12:00

障がいのあるお子さんをもつお母さんたちの茶話会です。手作り
のお菓子を用意しています。 ※参加費無料

ワンスリーヨガ(第１、３火曜日）
１日、15 日（火） 10:30～11:30

ヨガを通して心と体のダイエットをしませんか？お子さんも
一緒にどうぞ！ ※1 回 500 円です

ふっしースペース（第３土曜日）
19 日（土） 10:00～12:00

お父さんと子どものための、遊び場スペースです。
※参加費無料

社会福祉法人 共楽園

こども家庭支援センターぽけっと
〒745-0801 周南市久米 1347 番地

ア

平成２３年度
平成２３年度
『シングルマザーズ』にあつまれ～！

シングルマザーの皆さんでざっくばらんにお話

ししませんか？お茶とお菓子を用意してお待ち

しています。

ソーシャルストーリーをつくる会

日時：５月１８日（水）、７月６日（水）、９月２１日（水）

１１ １１月１６日（水）、１月１８日（水）、２月１５日（水）

時間：１０時～１２時

場所：こども家庭支援センターぽけっと ２階講堂

（周南市久米１３４７）

対象：発達障がい児・者の保護者、支援者

定員：３０名 会費：無料

アドバイザー：原田潤哉さん

（Autism Life support Hiroshima いんぐりもんぐ
日時：毎月第 3 土曜日 １３：３０～１５：３０

（４月からはじめます）

会場：こども家庭支援センターぽけっと プレイルーム

（周南市久米１３４７）

対象：シングルマザー 年齢を問いません

会費：無料
ました。お子さんもいっしょにどうぞ。

ひとりで悩まないで！

気軽に話しに来ませんか？

こども家庭支援センター ぽけっと

TEL：０８３４－２５－０６０５

ドバイザー：山根幸子さん
り・Autism

ソーシャル

そこでのふ

について、

の点から、

わかりやす
Life support kure あかり代表）

ストーリーは、ある状況を理解すること、

るまい方、人とのつきあい方、考え方など

関連する社会的な合図、視点、常識的対応

特別に規定されたスタイルと書式を用いて
自分のこと、子どものこと、仕事のこと、生活のことを参加者ど

うしで語り合える場です。制度でわからないことはアドバイザー

に聞いてみましょう。シングルマザーが安心できる！元気が出

る！自分が大切に思える！そんな会にしたいという思いからは
く説明するものです。

http://pocket.kyorakuen.jp/

