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８月の予定

☆プラレールで遊ぼう☆

日時： 8月 20 日（土）10:00～12:00 場所：ぽけっと 2F 講堂
お父さんと子どもの遊び場スペースに遊びに来て下さい。ご家族でどうぞ！

☆同時開催☆

♪子育てママのネイル講座♪
講師：ネイリスト 倉持翠さん

時間：10:00～11:30 場所：１Fプレイルーム

参加費：300 円

持って来る物：お持ちのマニキュア、除光液、コットン（4,5 枚程度）

※先着８名 要申込み ※託児はありません

ひとりで悩まないで！

気軽に話に来ませんか？

こども家庭支援センター ぽけっと

TEL：０８３４－２５－０６０５

ワンスリーヨガ(第１、3 火曜日）
２、16（火） 10:30～11:30

ヨガを通して心と体のダイエットをしませんか？お子さんも
一緒にどうぞ！ ※1 回 500 円

チェリッシュ（第 2 火曜日）
９日(火) 10:00～12:00

障がいのあるお子さんをもつお母さんたちの茶話会です。手作りの
お菓子を用意しています。

ちくちく手作り倶楽部ラヴィ（第 2,４水曜
日）10、24 日（水） ９:３0～1１:３0

ベビー小物手作り講座＆相談交流会です。
お子さんと一緒にどうぞ！ ※要申込み

ふっしースペース（第３土曜日）
２０日（土） 10:00～12:00

お父さんと子どものための、遊び場スペースです。
同時開催 プラレールで遊ぼう。

子育てママのネイル講座
２０日（土） 10:00～11:30 お母さんのためのネイル講座です。 ※要申込み

シングルマザーズ（第 3 土曜日）
２０日（土） 1３:３0～1５:00 シングルマザーの方の相談、交流会です。 ※要申込み
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こども家庭支援センターぽけっと
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