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１２月の予定

ワンスリーヨガ(第１、３火曜日）
４日（火）、１８日（火） 10:30～11:30

ヨガを通して心と体のダイエットをしませんか？お子さんも
一緒にどうぞ！ ※申込み不要・1 回 500 円

不登校相談（第 1 水曜日）
５日（水） 10:00～17:00

学校や幼稚園、保育園に登校（登園）できない、していないお子さ
んについての相談に応じます。 ※申込み不要・無料

チェリッシュ（第２火曜日）
１１日（火） 10:00～12:00

発達障がいのあるお子さんをもつお母さんたちの茶話会です。
手作りのお菓子を用意しています。 ※申込み不要・無料

手作り倶楽部ラヴィ（第２，４水曜日）
１２日（水）、２６日（水） ９:３0～1１:３0

ベビー小物手作り講座＆相談交流会です。（産前・産後の方対象）
助産師も来ます。 ※要申込み・有料

シングルマザーズ（第 3 土曜日）
１５日（土） 1３:３0～1５:00 シングルマザーの方の相談、交流会です。 ※要申込み・無料

社会福祉法人 共楽園

こども家庭支援センターぽけっと
〒745-0801 周南市久米 1347 番地

こ

平成２４年度 子育てサークル交流会 in 周南

「かっちゃん先生と作ってあそぼう！」

～子育て支援に役立つ工作を学ぶ～

日 時：１２月１４日（金）１０：００～１２：００

場 所：周南総合庁舎３階 プレイルーム

講 師：山本勝一さん

対 象：子育てサークル活動をされている方

※要申込み（先着３０名）

参加費：２００円

持参物：はさみ・のり

申込み：ぽけっとまで

主 催：周南子育て支援ネットワーク“虹色ねっと”

今年もぽけっとをご利用頂きありがとうございました。皆様、良いお年をお迎え下さい。
子どものこと、家庭のこと
ひとりで悩まないで！

気軽に話しに来ませんか？
ども家庭支援センター ぽけっと

TEL：０８３４－２５－０６０５

http://pocket.kyorakuen.jp/

