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3 月の予定

ワンスリーヨガ(第１、３火曜日）
4、1８日（火） 10:30～11:30

ヨガを通して心と体のダイエットをしませんか？お子さんも
一緒にどうぞ！ ※申込み不要・1 回 500 円

不登校相談（第１水曜日）
5 日（水） 10:00～17:00

学校や幼稚園、保育園に登校（登園）できない、していないお子さ
んについての相談に応じます。 ※申込み不要・無料

チェリッシュ（第 2 火曜日）
11 日（火） 10:00～1１:３0

発達障がいのあるお子さんをもつお母さんたちの茶話会です。
手作りのお菓子を用意しています。 ※申込み不要・無料

手作り倶楽部ラヴィ(第２、４水曜日)
12 日（水）、26 日（水） ９:３0～1１:３0

ベビー小物手作り講座＆相談交流会です。（産前・産後の方対象）
助産師も来ます。 ※要申込み・有料

シングルマザーズ（月１回）
17 日（月） 1０:00～1１:３0 シングルマザーの方の相談、交流会です。 ※要申込み

ソーシャルストーリーを作る会

20 日（水） 9:45～12:00
発達障がいの方を支援する学習会です。 ※要申込み・無料

社会福祉法人 共楽園

こども家庭支援センターぽけっと
〒745-0801 周南市久米 1347 番地

子どものこと、家庭のこと

平成 25 年度下松市こころの健康づくり講演会＆映画上映会

映画「アンダンテ～稲の旋律～」上映と原作者・橋爪あかね講演会

主催： 下松市

「私がひきこもったこと、そして今」

日時： 平成 26 年 3 月 13 日（木）13:00～15:30

会場： 下松市 スターピア下松 2F 展示ホール

旭爪あかねさんの紹介 1966 年東京生まれ 千葉県育ち。現在は千葉県柏市在住 20 代半ばから、

約 10 年間の「引きこもり」生活のなかで、小説を書きはじめる。自作を映画化されたことが大きな

きっかけになり、40 歳を過ぎてようやく外の社会に足を踏み出した。
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プログラム： 13:00～13:50

講演 演題：「私がひきこもったこと、そして今」 講師：旭爪あかねさん

14:00～15:30

映画上映「アンダンテ～稲の旋律～」

申込み・問合せ： 下松市健康増進課
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