
　

　４月 　　５月 　６月 　７月 　８月 　９月 　１０月 　１１月 　１２月 　１月 　２月 　３月
　

7日 ４日 ２日 ６日 ３日    　１日 　　５日 　３日   　７日 　４日 　４日
16日 ２１日 １８日 １６日 ２０日 １７日 　　１５日 　 １９日 　１７日 　　２１日 　１８日 １８日

　９日 　１０日 　　８日
　

６日 １４日 １３日

開催月 　開催月

ひとりで悩まないで！
子どものこと、家庭のこと
気軽に話しに来ませんか？

〒７４５－０８０１　周南市久米１３４７
こども家庭支援センター　ぽけっと
ＴＥＬ：０８３４－２５－０６０５
ＦＡⅩ：０８３４－２５－００３３

令和6年度　　グループワーク日程表

　1１日

　1０日

　１０日

　９日

　１４日　 　

　１０日　８日 　１２日

　１２日

　1１日　　９日

    １３日　1１日　１４日

　１０：００～１1：3０

自律訓練法

　１０：００～１１：３０

　１０：００～１１：３０

ワンスリーヨガ
　第１．３火曜日

　１０：００～１０：５０

　第２火曜日
 チェリッシュ

第2月曜日

 ９日

 　８日 　１０日
シングルマザーズ

　マインドフルネス




